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DOMENICA  19 SETTEMBRE  2010 
 
 

MONTELABATE 
 
 

 
Una passeggiata ad anello tra i luoghi più incontaminati del territorio perugino, 
fra colline coperte di oliveti dove potremo ammirare l’antica abbazia 
benedettina di Santa Maria in Valdiponte, ed i ruderi del castello di Montelabate 
che dà appunto il nome a tutta la zona. 

 
Programma:   

• Punto di ritrovo: Parcheggio chiesa di Cenerente: Ore 8:15 
• Trasferimento con mezzi propri fino a Montelabate: Km. 19 
• Inizio escursione: Ore 9:00 
• Durata escursione: Ore 3:00 circa escluse le soste  
• Lunghezza escursione: Km. 7,000 circa 
• Dislivello: m 286 circa salita/discesa 
• Difficoltà: E  
• Equipaggiamento consigliato: scarpe da trekking, Kway, acqua e viveri secondo 

necessità  
 
Info:  

• Celso Alunni 347.6651495 
• Lino Gambari 338.7033008 
• Francesco Brozzetti 347.6244778 
• Mauro Bifani 346.3298833 
• info@montideltezio.it 

 
 
Scala difficoltà E: Itinerario che si svolge su sentieri dal terreno vario (pascoli, detriti 
pietraie). Richiede allenamento per la lunghezza del percorso e/o per il dislivello oltre ad un 
adeguato equipaggiamento (Club Alpino Italiano) 
 
La partecipazione all’escursione è libera e implica la non responsabilità dell’Associazione per 
danni a cose e/o persone. 
 
In caso di maltempo l’escursione verrà rinviata a data da stabilire.  
Su www.montideltezio.it gli aggiornamenti. 
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