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1) Giro MEDIO/FACILE tipo CROSS COUNTRY

(anello basso del Tezio) 17 km per 500 mt di dislivello:
partenza dal pratone - Valserena - forcella - Migiana - Antognolla
- San Giovanni Pantano - Pieve Petroia - pratone.

2) Giro DIFFICILE tipo ALL MOUNTAIN

(Croce della Pieve e discesa Pippi) 20 km per 1100 mt di dislivello:
Partenza dal pratone - miralago - parete Bellucci - Neviere -
taglio sentiero nr. 1 - Croce della Pieve - discesa da capanna
Pippi - stradone fino a Migiana - vallonato Procopio - Pavia in
salita - cavetta (Monni) in discesa - rientro al pratone.

Orario di ritrovo: 8,30 Area parcheggio festa
Orario partenza: 9,00 Area parcheggio festa

Tempi di

percorrenza:

giro Cross Country
3 ore;

giro All Mountain
4 ore.
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Orario di ritrovo: 8,30 Area parcheggio festa
Orario partenza: 9,00 Area parcheggio festa

Tempo percorrenza: 3 ore circa

Equipaggiamento consigliato:
scarpe da trekking, Kway, acqua e viveri secondo necessita

Scala difficolta "E" (Ttinerario che si svolge su sentieri dal terreno
vario: pascoli, detriti, pietraie).



