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Viaggio in mezzo ad abbazie, arte e cultura

di GIORGIA CARDINALETT!
FPerugia

T na boccata ¢ 'aria fresca
nei luoglu storici pite
suggesiivi  dell’Uin-

bria. Ritorna, come ogni setfi-
mana, "appuntamento con le¢
escursiony, e uscite ¢ le passeg-

giate in programma nel weel:’

end per frascorrere attimi spen-
sierati in modo onginalw, di-
vertente, ma soprattutto saluta-
re. Una delle visite tra le qualt
sara possibile scegliere € quella
a Montelabate. Un escursione
" organizzata dall’associazione
culturale Monti del Tezio. Una
passeggiata ad anello tra i luo-
ghi pit incontaminati de) terri-
torio perugino, fra colline co-
perte di oliveti dove si potra
ammirare |’antica abbazia be-
nedettina di Santa Maria in
Valdiponte, ed i ruderi del ca-
stello di Montelabate che da
appunto il nome a tutta la zona.
Chi vorra essere nel gruppo
di domenica, si incontrera nel
parcheggio della chiesa di Ce-
nerente alle 8.15 da dove, con
mezzi propri, si dirigera fino a
Montelabate a 19 chilometri di

distanza. i.0 start vero e proprio
sara alle 9: si camminera per
circa tre ore (soste escluse) per
un totale di 7 chilomeirt ad un
dislivello di 286 meiri cires.
Per partecipare 1" organizzazio-

ne consiglia di indossare scarpe -

da trekking, Kway, acqua ¢ vi-

veri ciascuno secondo le pro-

prie necessita.

Si fratta di un’uscita m un
luogo che, oltre ad essere tra 1
piu suggestivi delia regione, ¢
anche ricco di storia. L’ Abba-
zia di Montelabate e un’antica
¢ imponente abbazia benedefti-
na caratterizzata al suo interno
da un chiostro che conduce
all’antichissima cripta, alla Sa-
la del Capitolo affrescata e alla
cantina, probabilmente un tem-
po la chiesa inferiore. Fonti sto-
riche attestano la donazione di
un terreno al Monastero di San-
ta Maria di Valdiponte, mona-
stero che, solo nel 1749, pren-
dera il nome di Montelabate,
derivante da un vicino castello.
Si pud quindi dedwrre che la
sua fondazione ¢ antecedente
’anno mille. In seguito alla ca-
duta dell’Impero Romano le
abbazie si trovavano a esser
un importante punto di riferi-

menio per 1 cittadini. Tra i pri-
mi abati e attestato 1"abate Pre-
{ro, che si preoccupo di ristabi-

lire il ngore della regola bene-

dettina. Diero 1 altdle aella
chiesa superiore, oltre alleiom-
ba dell’abaie, ci sono alxi due
altari laterali, sopra 1 quali sono
posti gli affreschi attrbuibilt a
Fiorenzo di Lorenzo ¢ Bartolo-
meo Caporali. o alleloro scuo-
le. Una certa crisi n1zioé a su-
bentrare a partiredal XV seco-
lo, quando, a causa del susse-
guirsi diabati mnstretto contatto
con 1l papato, persero la propria
autonomia.

Dopo Ja cnsi furono mntrodot-
ti i cistercensi che si occuparo-

" no direstituire luce all’abbazia.

Anni dopo, con 1"unita d'Italia,
i cistercensl vennero cacciati e
|’abbazia fu trasformata in villa
dal ‘marchese Medici. Quanto
all’Abbazia Celestina, situata
tra [e colline che dominano la
valle del Tevere, era gia pre-
sente nel 1109 con il nome di
San Paolo di Valdiponte. Era

una casa benedettina, tra il XIII

secolo e la prima meta del XIV
visse un'epoca di massimo
splendore ¢ ospitava circa dieci
monaci. Tante le opere artisti-

che di grande rilievo: la tempe-
ra su tavola, raffigurante la Ma-
donna con il Bambino, gli an-
geli, San Paolo e San Pietro Ce-
lestino, risale al XIV secolo ed
¢ conservata, dal 1863, nella
Galleria Nazionale dell'Um-
bria, a Perugia. San Pietro Ce-
lestino, presente nell'opera, &

l'eremita Pietro da Morrone,
eremita che poi divenne papa
Celestino V. Celestina potreb-
be pero anche indicare il colore

delle vesti dei monaci. Il decli- -

no inizia con i prima anni del-
'Ottocento, quando non vi ti-
siedeva pili nessun monaco.
Dopo [l'unita d'talia, come

molte altre abbazie, divenne
proprieta dello Stato ed in se-
guito proprieta privata.

Per informazioni si potranno
contattare i seguenti numeri:
347/6651495, 338/7033008,
347/6244778,  346/3298833
oppure scrivere a info@monti-
deltezio.it.




